
Příchuť: malina 100 g Dávka – 12,5 g 

Energetická hodnota 1 041 kJ/245 kcal 130 kJ/31 kcal 

Tuky 0 g 0 g 

z toho nasycené mastné kyseliny 0 g 0 g 

Sacharidy 3 g 0,4 g 

z toho cukry 0,5 g 0,06 g 

Vláknina 2,8 g 0,4 g 

Bílkoviny 51,8 g 6,5 g 

Sůl 2,0 g 0,25 g 

L-leucin 36 800 mg 4 600 mg 

L-isoleucin 9 600 mg 1 200 mg 

L-valin 9 600 mg 1 200 mg 

Beta-alanin 8 000 mg 1 000 mg 

L-alanin 6 000mg 750 mg 

Taurin 8 000mg 1 000 mg 

Glukuronolakton 4 000 mg 500 mg 

Kofein 1 280 mg 160 mg 

Vitamin B6 11,2 mg = 800 %* 1,4 mg = 100 %* 

Zinek 40 mg = 400 %* 5 mg = 50 %* 

* Referenční hodnota příjmu   

Příchuť: pomeranč 100 g Dávka – 12,5 g 

Energetická hodnota 1 145 kJ/269 kcal 143 kJ/34 kcal 

Tuky 0,35 g 0,04 g 

z toho nasycené mastné kyseliny 0,05 g 0 g 

Sacharidy 4,0 g 0,5 g 

z toho cukry 0,5 g 0,06 g 

Vláknina 1,2 g 0,2 g 

Bílkoviny 57,0 g 7,1 g 

Sůl 2,0 g 0,25 g 

L-leucin 36 800 mg 4 600 mg 

L-isoleucin 9 600 mg 1 200 mg 

L-valin 9 600 mg 1 200 mg 



Příchuť: pomeranč 100 g Dávka – 12,5 g 

Beta-alanin 8 000 mg 1 000 mg 

L-alanin 6 000mg 750 mg 

Taurin 8 000mg 1 000 mg 

Glukuronolakton 4 000 mg 500 mg 

Kofein 1 280 mg 160 mg 

Vitamin B6 11,2 mg = 800 %* 1,4 mg = 100 %* 

Zinek 40 mg = 400 %* 5 mg = 50 %* 

* Referenční hodnota příjmu   

 


