
Příchuť: čokoládové brownies, jahodový cheesecake, 

pudinková vanilka, bílá čokoláda, cookies&cream 
100 g 

Dávka – 25 

g 

Energetická hodnota 
1591 

kJ/375 kcal 

398 kJ/94 

kcal 

Tuky 2,0 g 0,5 g 

   z toho nasycené mastné kyseliny 0,7 g 0,2 g 

Sacharidy 5,0 g 1,3 g 

   z toho cukry 3,0 g 0,8 g 

Vláknina 0,5 g 0,1 g 

Bílkoviny 84,0 g 21,0 g 

Sůl 0,7 g 0,2 g 

Vitamin B6 
0,84 mg = 

60 % * 

0,21 mg = 

15 % * 

Trávící enzymy 56 mg 14 mg 

Typické aminokyselinové spektrum: 

L-Alanin 3 887 mg 972 mg 

L-Arginin 1 349 mg 337 mg 

L-Asparágová kyselina 8 806 mg 2 201 mg 

L-Cystein 1 745 mg 436 mg 

L-Glutamin 4 000 mg 1 000 mg 

L-Glutamová kyselina 13 883 mg 3 471 mg 

Glycin 1 269 mg 317 mg 

L-Histidin 1 190 mg 297 mg 

L-Isoleucin*** 5 633 mg 1 408 mg 



L-Leucin*** 8 409 mg 2 102 mg 

L-Lysin** 7 219 mg 1 805 mg 

L-Methionin** 1 745 mg 436 mg 

L-Fenylalanin** 2 380 mg 595 mg 

L-Prolin 4 839 mg 1 210 mg 

L-Serin 3 015 mg 754 mg 

L-Threonin** 5 315 mg 1 329 mg 

L-Tyrosin 2 221 mg 555 mg 

L-Valin*** 4 839 mg 1 210 mg 

L-Tryptofan** 1 428 mg 357 mg 

* Referenční hodnota příjmu 

** EAA - esenciální aminokyseliny 

*** BCAA - větvené esenciální aminokyseliny 

dávka: 25 g = cca 1 a 2/3 odměrky 

Při dodržení doporučeného ředění 25 g/ 200 ml je nápoj bez cukru a s nízkým obsahem 

laktózy (< 1 g/100 ml nápoje). 

 

Příchuť: slaný karamel 100 g Dávka – 25 g 

Energetická hodnota 1591 kJ/375 kcal 398 kJ/94 kcal 

Tuky 2,0 g 0,5 g 

   z toho nasycené mastné kyseliny 0,7 g 0,2 g 

Sacharidy 5,0 g 1,3 g 

   z toho cukry 3,0 g 0,8 g 

Vláknina 0,5 g 0,1 g 



Bílkoviny 84,0 g 21,0 g 

Sůl 1,9 g 0,5 g 

Vitamin B6 0,84 mg = 60 % * 0,21 mg = 15 % * 

Trávící enzymy 56 mg 14 mg 

Typické aminokyselinové spektrum: 

L-Alanin 3 887 mg 972 mg 

L-Arginin 1 349 mg 337 mg 

L-Asparágová kyselina 8 806 mg 2 201 mg 

L-Cystein 1 745 mg 436 mg 

L-Glutamin 4 000 mg 1 000 mg 

L-Glutamová kyselina 13 883 mg 3 471 mg 

Glycin 1 269 mg 317 mg 

L-Histidin 1 190 mg 297 mg 

L-Isoleucin*** 5 633 mg 1 408 mg 

L-Leucin*** 8 409 mg 2 102 mg 

L-Lysin** 7 219 mg 1 805 mg 

L-Methionin** 1 745 mg 436 mg 

L-Fenylalanin** 2 380 mg 595 mg 

L-Prolin 4 839 mg 1 210 mg 

L-Serin 3 015 mg 754 mg 

L-Threonin** 5 315 mg 1 329 mg 

L-Tyrosin 2 221 mg 555 mg 

L-Valin*** 4 839 mg 1 210 mg 



L-Tryptofan** 1 428 mg 357 mg 

* Referenční hodnota příjmu 

** EAA - esenciální aminokyseliny 

*** BCAA - větvené esenciální aminokyseliny 

dávka: 25 g = cca 1 a 2/3 odměrky 

Při dodržení doporučeného ředění 25 g/ 200 ml je nápoj bez cukru a s nízkým obsahem 

laktózy (< 1 g/100 ml nápoje). 

 


