
Příchuť cola 100 g Dávka – 10 g 

Energetická hodnota 1 420 kJ/334 kcal 142 kJ/33 kcal 

Tuky 0 g 0 g 

   z toho nasycené mastné kyseliny 0 g 0 g 

Sacharidy 4,0 g 0,4 g 

   z toho cukry 0,3 g 0,03 g 

Vláknina 0,6 g 0,06 g 

Bílkoviny 76,9 g 7,7 g 

Sůl 0 g 0 g 

L-Leucin 30 000 mg 3 000 mg 

L-Isoleucin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Valin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Glutamin 29 317 mg 2 932 mg 

Zinek 20 mg = 200 %* 2 mg = 20 %* 

Niacin (Vitamin B3) 80 mg = 500 %* 8 mg = 50 %* 

Thiamin (Vitamin B1) 11 mg = 1 000 %* 1,1 mg = 100 %* 

Vitamin B6 40 mg = 2 857 %* 4 mg = 286 %* 

* Referenční hodnota příjmu 

dávka: 10 g = cca 1/2 odměrky 

poměr ředění: 10 g / 300 - 400 ml vody 
 

Příchuť černý rybíz 100 g Dávka – 10 g 

Energetická hodnota 1 436 kJ/338 kcal 144 kJ/34 kcal 



Tuky 0 g 0 g 

   z toho nasycené mastné kyseliny 0 g 0 g 

Sacharidy 1,5 g 0,15 g 

   z toho cukry 0,2 g 0,02 g 

Vláknina 0,2 g 0,02 g 

Bílkoviny 80,5 g 8,1 g 

Sůl 0 g 0 g 

L-Leucin 30 000 mg 3 000 mg 

L-Isoleucin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Valin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Glutamin 32 307 mg 3 231 mg 

Zinek 20 mg = 200 %* 2 mg = 20 %* 

Niacin (Vitamin B3) 80 mg = 500 %* 8 mg = 50 %* 

Thiamin (Vitamin B1) 11 mg = 1 000 %* 1,1 mg = 100 %* 

Vitamin B6 40 mg = 2 857 %* 4 mg = 286 %* 

* Referenční hodnota příjmu 

dávka: 10 g = cca 1/2 odměrky 

poměr ředění: 10 g / 300 - 400 ml vody 
 

Příchuť mango 100 g Dávka – 10 g 

Energetická hodnota 1 433 kJ/337 kcal 143 kJ/34 kcal 

Tuky 0 g 0 g 

   z toho nasycené mastné kyseliny 0 g 0 g 



Sacharidy 2,2 g 0,22 g 

   z toho cukry 0,2 g 0,02 g 

Vláknina 0 g 0 g 

Bílkoviny 79,7 g 8,0 g 

Sůl 0 g 0 g 

L-Leucin 30 000 mg 3 000 mg 

L-Isoleucin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Valin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Glutamin 31 687 mg 3 169 mg 

Zinek 20 mg = 200 %* 2 mg = 20 %* 

Niacin (Vitamin B3) 80 mg = 500 %* 8 mg = 50 %* 

Thiamin (Vitamin B1) 11 mg = 1 000 %* 1,1 mg = 100 %* 

Vitamin B6 40 mg = 2 857 %* 4 mg = 286 %* 

* Referenční hodnota příjmu 

dávka: 10 g = cca 1/2 odměrky 

poměr ředění: 10 g / 300 - 400 ml vody 
 

Příchuť modrá malina 100 g Dávka – 10 g 

Energetická hodnota 1 433 kJ/337 kcal 143 kJ/34 kcal 

Tuky 0 g 0 g 

   z toho nasycené mastné kyseliny 0 g 0 g 

Sacharidy 1,9 g 0,19 g 

   z toho cukry 0 g 0 g 



Vláknina 0,1 g 0,01 g 

Bílkoviny 80,0 g 8,0 g 

Sůl 0 g 0 g 

L-Leucin 30 000 mg 3 000 mg 

L-Isoleucin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Valin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Glutamin 31 957 mg 3 196 mg 

Zinek 20 mg = 200 %* 2 mg = 20 %* 

Niacin (Vitamin B3) 80 mg = 500 %* 8 mg = 50 %* 

Thiamin (Vitamin B1) 11 mg = 1 000 %* 1,1 mg = 100 %* 

Vitamin B6 40 mg = 2 857 %* 4 mg = 286 %* 

* Referenční hodnota příjmu 

dávka: 10 g = cca 1/2 odměrky 

poměr ředění: 10 g / 300 - 400 ml vody 
 

Příchuť pomeranč 100 g Dávka – 10 g 

Energetická hodnota 1 379 kJ/324 kcal 138 kJ/32 kcal 

Tuky 0 g 0 g 

   z toho nasycené mastné kyseliny 0 g 0 g 

Sacharidy 6,9 g 0,69 g 

   z toho cukry 0,4 g 0,04 g 

Vláknina 0,1 g 0,01 g 

Bílkoviny 71,8 g 7,2 g 



Sůl 0 g 0 g 

L-Leucin 30 000 mg 3 000 mg 

L-Isoleucin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Valin 15 000 mg 1 500 mg 

L-Glutamin 25 147 mg 2 515 mg 

Zinek 20 mg = 200 %* 2 mg = 20 %* 

Niacin (Vitamin B3) 80 mg = 500 %* 8 mg = 50 %* 

Thiamin (Vitamin B1) 11 mg = 1 000 %* 1,1 mg = 100 %* 

Vitamin B6 40 mg = 2 857 %* 4 mg = 286 %* 

* Referenční hodnota příjmu 

dávka: 10 g = cca 1/2 odměrky 

poměr ředění: 10 g / 300 - 400 ml vody 
 


