MASS GAIN nutriéni hodnoty:

prichut banan, vanilka, jahoda, biscuit,
pistacie

Energeticka hodnota

Tuky
Z toho nasycené mastné kyseliny
Sacharidy
z toho cukry
VIaknina
Bilkoviny
sul
L-arginin-alfa-ketoglutarat
Taurin
Typické aminokyselinové spektrum:
L-Alanin
L-Arginin
L-Asparagova kyselina
L-Cystein
L-Glutamova kyselina
L-Glutamin
Glycin
L-Histidin

L-Isoleucin**

100 g

1437 k3/339

kcal

882 mg
504 mg
1953 mg
441 mg
3087 mg
1430 mg
315 mg
315 mg

1606 mg

Davka-70g

1006 k1/237

kcal

119

500 mg

250 mg

617 mg
353 mg
1367 mg
309 mg
2161 mg
1001 mg
221 mg
221 mg

124 mg



L-Leucin**
L-Lysin*
L-Methionin*
L-Fenylalanin*
L-Prolin
L-Serin
L-Threonin*
L-Tryptofan*
L-Tyrosin
L-Valin**
Vitaminy:

Vitamin C

Niacin (Vitamin B3)

Vitamin E

Kyselina pantothenova (Vitamin B5)

Vitamin B6

Vitamin B2

Vitamin Bl

Vitamin B12

Biotin

Kyselina listova
* EAA - esencialni aminokyseliny

* BCAA vétvené esencialni aminokyseliny

2835 mg
1512 mg
441 mg
567 mg
N34 mg
882 mg
1260 mg
315 mg
441 mg

1606 mg

1985 mg
1058 mg
309 mg
397 mg
794 mg
617 mg
882 mg
221 mg
309 mg

1N24 mg

28 mg
56 mg
4.2 mg
2,1 mg
0,5mg
0,5mg
0,4 mg
0,9 ug
17,5 ug

70 ug



obsah vitamind ve 100 g / 70 g odpovida 50 % / 35 % referenéni hodnoty

prijmu
obsah odmeérky: cca 28 g

pomér fedéni: 70 g /300 ml vody

Sul je ve vyrobku obsazena vylu¢né v dusledku pfirozené se vyskytujiciho

sodiku

prichut cokolada + kakao, c¢okolada +

kokos

Energeticka hodnota

Tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
Sacharidy
z toho cukry
VIaknina
Bilkoviny
sal
L-arginin-alfa-ketoglutarat

Taurin

Typické aminokyselinové spektrum:

L-Alanin
L-Arginin

L-Asparagova kyselina

100 g

1423 k1/336
kcal

854 mg
488 mg

1891 mg

Davka-70g

996 kJ/235 kcal

500 mg

250 mg

598 mg
342 mg

1324 mg



L-Cystein

L-Glutamova kyselina

L-Glutamin
Glycin
L-Histidin
L-Isoleucin**
L-Leucin**
L-Lysin*
L-Methionin*
L-Fenylalanin*
L-Prolin
L-Serin
L-Threonin*
L-Tryptofan*
L-Tyrosin
L-Valin**
Vitaminy:

Vitamin C

Niacin (Vitamin B3)

Vitamin E

Kyselina pantothenova (Vitamin B5)

Vitamin B6

Vitamin B2

427 mg
2989 mg
1430 mg
305 mg
305 mg
1572 mg
2779 mg
1464 mg
427 mg
549 mg
1098 mg
854 mg
1220 mg
305 mg
427 mg

1572 mg

0,7 mg

0,7 mg

299 mg
2092 mg
1001 mg
214 mg
214 mg
100 mg
1945 mg
1025 mg
299 mg
384 mg
769 mg
598 mg
854 mg
214 mg
299 mg

1100 mg

28 mg
56 mg
4.2 mg
2,1 mg
0,5mg

0,5mg



Vitamin Bl 0,6 mg 0,4 mg

Vitamin B12 1,3 ug 0,9 ug
Biotin 25 ug 17,5 ug
Kyselina listova 100 ug 70 ug

* EAA - esencialni aminokyseliny
** BCAA vétvené esencialni aminokyseliny

obsah vitamind ve 100 g / 70 g odpovida 50 % / 35 % referenéni hodnoty
prijmu

obsah odmeérky: cca 28 g
pomér fedéni: 70 g /300 ml vody

Sul je ve vyrobku obsazena vylué¢né v dusledku pfirozené se vyskytujiciho
sodiku



