
ISODRINX nutriční 

hodnoty  
100 g 

Dávka 35 g = 500 ml 

isotonického nápoje 

Dávka 35 g = 750 ml 

hypotonického nápoje 

Energetická hodnota 
1582 kJ/372 

kcal   
554 kJ/ 130 kcal 

Tuky 0 g 0 g 

  z toho nasycené mastné 

kyseliny 
0 g 0 g 

Sacharidy 90 g 31,5 g 

  z toho cukry 83,6 g 29,3 g 

Vláknina 0 g 0 g 

Bílkoviny 0 g 0 g 

Sůl 1,4 g 0,5 g 

Vitamin C 129,2 mg 45,2 mg 

Niacin (Vitamin B3) 25,8 mg 9,0 mg 

Vitamin E 19,4 mg 6,8 mg 

Kyselina pantothenová 

(Vitamin B5) 
9,7 mg 3,4 mg 

Vitamin B6 2,3 mg 0,8 mg 

Riboflavin (Vitamin B2) 2,3 mg 0,8 mg 

Thiamin (Vitamin B1) 1,8 mg 0,6 mg 

Vitamin B12 4,0 µg 1,4 µg 

Biotin 80,7 µg 28,3 µg 

Kyselina listová 322,9 µg 113,0 µg 



obsah mírně navršené odměrky: cca 35 g 

obsah vitaminů ve 100 g odpovídá 161,5 % RHP 

obsah vitaminů ve 35 g odpovídá  56,5 % RHP, tj. 11,3 % RHP ve 100 ml 

isotonického nápoje a 7,5 % RHP ve 100 ml hypotonického nápoje 

RHP - referenční hodnota příjmu 
 


