EXCELENT PROTEIN BAR DOUBLE nutricni hodnoty:

citron+tvaroh+malina s
brusinkami

Energeticka hodnota

Tuky

100 g

1784 kJ/425
kcal

16,5¢

z toho nasycené mastné kyseliny10,5 g

Sacharidy

z toho cukry
Vlaknina
Bilkoviny
Sul
L-glutamin

BCAA(L-leucin, L-valin, L-
isoleucin)

Niacin (Vitamin B3)

Riboflavin (Vitamin B2)

*Referencni hodnota piijmu

43,09
32,59
1,79

25,2 g

8mg=50%*_

1 ty¢inka — 851 ty€inka —
409

1516 kJ/361 714 kJ/170

kcal kcal
14049 6,6 g
8,99 429
36,6 g 17,2 g
276 13,0 g
149 0,79
21,4 g 10,19
049 029
0,59 0,29
3,29 159

6,8mg=43%3,2mg=20

%*

1,8mg =129 1,5mg=107 0,7 mg=50

%*

cokolada+nugat s brusinkami 100 g

Energeticka hodnota

Tuky

1785 kJ/425
kcal

16,59

% * % *

1 ty¢inka — 85 1 tyc¢inka —

409
1517 kJ/361 714 kJ/170
kcal kcal
1409 6,6 g



z toho nasycené mastné

. 1059 899 429

kyseliny
Sacharidy 43,09 36,6 g 17,29

z toho cukry 325¢ 27,6 g 13,09
Vlaknina 199 1649 0,849
Bilkoviny 25,29 21,49 10,19
Sul 0549 0,449 0,29
L-glutamin 0,69 05¢g 0,29
BCAA(L-leucin, L-valin, L-
. . 389 3,29 159
isoleucin)

. N 6,8mg=43% 3,2mg =20
Niacin (Vitamin B3) 8mg=50%*_

%*

1,8mg=129 15mg=107 0,7 mg=>50

Riboflavin (Vitamin B2) o * o * 0% *
0 0 0

*Referencni hodnota piijmu

P e 1 ty¢inka — 85 1 ty¢inka —
mandle+pistacie s pistaciemi 100 g

g 409
) 1827 kJ/435 1553 kJ/370 731 kJ/174
Energeticka hodnota
kcal kcal kcal

Tuky 18,0 ¢ 15,3 ¢ 729

z toho nasycené mastné

) 10,6 ¢ 9,09 4,29

kyseliny
Sacharidy 42,09 35,749 16,8 g

z toho cukry 30,59 2599 12,2 g

Vlaknina 199 169 08¢



Bilkoviny 2549 21,6 g 10,2 g

Sul 0549 0,449 0,29
L-glutamin 0,69 054 0,29
BCAA(L-leucin, L-valin, L-
. . 3,89 3,29 159
isoleucin)

. N 6,8 mg=43% 3,2 mg = 20
Niacin (Vitamin B3) 8mg=50%*

%*

1,8mg=129 15mg=107 0,7 mg=>50

Riboflavin (Vitamin B2) o * o * 0% *
0 0 0

*Referencni hodnota piijmu



