
Brazilská káva v mléčné 

čokoládě 
100 g 

1 tyčinka - 85 

g 

Energetická hodnota 
1785 kJ/425 

kcal 

1517 kJ/361 

kcal 

Tuky 16,8 g 14,3 g 

   z toho nasycené mastné 

kyseliny 
10,5 g 8,9 g 

Sacharidy 42,0 g 35,7 g 

   z toho cukry 30,5 g 25,9 g 

Vláknina 3,0 g 2,6 g 

Bílkoviny 25,0 g 21,3 g 

Sůl 0,5 g 0,4 g 

Kofein 82 mg 70 mg 

L-glutamin 0,6 g 0,5 g 

BCAA (L-leucin, L-valin, L-

isoleucin) 
3,8 mg 3,2 mg 

Niacin (Vitamin B3) 8 mg = 50 % * 
6,8 mg = 43 % 

* 

Riboflavin (Vitamin B2) 
1,8 mg = 129 % 

* 

1,5 mg = 107 % 

* 

* Referenční hodnoty příjmu 
 


