Brazilska kava v mlééné 100 1tycinka - 85
cokoladé 9 g

L 1785 k3/425 1517 kJ/361
Energeticka hodnota

kcal kcal

Tuky 16,8 9 1439

z toho nasycené mastné

. 10,59 899

kyseliny
Sacharidy 42,09 357g

z toho cukry 30,59 2599
VIaknina 3009 269
Bilkoviny 25049 2139
sal 059 0,49
Kofein 82 mg 70 mg
L-glutamin 0649 0549
BCAA (L-leucin, L-valin, L-
i i 3,8 mg 3,2 Mg
isoleucin)

. . . 68Mg=43%
Niacin (Vitamin B3) 8mg=50%"*

1,8 Mg =129 % 1,5mg =107 %

* *

Riboflavin (Vitamin B2)

* Referencni hodnoty pfijmu



